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TRAINER:
- Achim Hanke,7.Dan Ju-Jut
o | Joachim Thumfart,6.Dan Ju-Jut
- ' ] dJorge Fornieles,2.Dan Ju-Jut
ke R Steffen Heckele, 4.Dan Ju-Jut
- - Ginter Beier,5.Dan Ju-Jut

. Angelo Fasulo, 3.Dan Ju-Jutsu
' ‘ Stefan Stdhr,3.DanJu-Jutsu

Fax: 0721/47091 67
Mail: TKD-Muehlacker@gmx.de
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Mittwoch, 12. Mai 2010

ARGE \ _{_()‘S

Leistungssport

Ju-Jutsu in
Baden- Wirttemberg ‘] I;!-;EJ,LU» gﬁ\“

1. Lehrgang fur Landes’crainer B-W
: Joachim (Joe) Thumfart
Technik, Wettkampf schillerstr. 17
und Selbstverteidigung in Muhlacker 76135 Karlsruhe
Ju-Jutsu-Bundeslehrgang Tel.. 0721/ 4709167
\Y/ talter/  Taek do Muhlack V. Abt. Ju-Jut Fax: Q7217 4709167
eranstalter. aekwondo Mihlacker e.V. . Ju-Jutsu 1.
Ausrichter: Ju-Jutsu Verband Wiirttemberg e.V. Mobl[[' 01717628 6207
ARGE Leistungssport Baden Wiirttemberg eMail: Joe-Jutsu@gmx.de
www.)u-Jutsu-ARGE .de
Ort: Enztalsporthalle —
Rappstraf3e 35; 75417 Mihlacker
Datum: Samstag 26. 06. 2010 Beginn: 10:30 Uhr - 18:00 Uhr  Eintreffen ab 09:30 Uhr

Referenten:

Teilnehmer:

Geblhr:

Meldung:

Anfahrt:

Sonstiges:

weiteres Wettkampf-/ Kadertraining am Sonntagmorgen

Achim Hanke 7. Dan Ju-Jutsu, Lehrreferent JJVB, 2. Dan Taekwondo

Joachim Thumfart 6. Dan Ju-Jutsu, Weltmeister, Welt-Sportdirektor JJIF,

Stefan Stohr, 3. Dan JJ Lehrreferent JJVW

Gunter Beier, 5. Dan Ju-Jutsu; SV Experte

Jorge Fornieles , 2. Dan Ju-Jutsu einer der erfolgreichsten Wettkampftrainer der 90-er
Steffen Heckele, 4. Dan Bundestrainer Ju-Jutsu, Direktor fur Aus- und Fortbildung DJJV
Angelo Fasulo, 3. Dan Landestrainer BW Fighting

Verbandsoffener Lehrgang fiir alle inter  essierten Budoka und
Wettkdmpferinnen ab 12 Jahre,

€ 15,-/ € 10,- fur Jugendliche unter 16 Jahren,
fur Kaderathleten der ARGE Baden Wirttemberg werden die Gebihren und tibernommen
(kein Fahrtkostenzuschuss)

Kaderathleten melden bitte bis 21.06.10 an Ralf Pfeifer; Im Eichelhorst 11;
76863 Herxheim; Tel/ Fax (07276) 989 336 ; Mail: pfeifer.ralf.jujutsu@t-online.de

(wichtig Teilnahme ,Grillfest*, Fruhstiick, Ubernachtung angeben)

BundesstralRe B 10 nach Mihlacker Ausschilderung des Schul- und Sportzentrums folgen
zur Enztalsporthalle beim Schwimmbad.

Fur die Kader Athleten der ARGE, Freunde und Intessierte findet nach dem Lehrgang in der
Néhe ein Grillfest statt(Die ARGE spendiert einen Teil der Verpflegung,midnnger und Durst
groRer sind bekommt Ihr das zum Selbstkostenpreis)

Ubernachtung im eigenen Zelt moglich. Friihstiick wdrorganisiert.

Sonntagmorgens findet dann noch eine offene Traigseinheit des Landeskaders statt

(evtl. im Freien).

— hierfir Anmeldung unbedingt erforderlich!!

Die Taekwondo Union Baden Wirttemberg erkennt den Lehrgang als Fortbildung fur
Trainer C Fachgebiet Selbstverteidigung an.
Der Lehrgang zahlt mit 8 LE zur Verlangerung der Trainer C/ B Lizenzen des DJJV.

www.taekwondo-muehlacker.de Gez. Jaathumfart - Landestrainer

ARGE Baden Wiurttemberg  Konto: 1967 21 70Postbank Stuttgart (BLZ 600 100 70)



N\ 1.Verbandsoffener Lehrgang fiir Technik,
‘37 2 Wettkampf und Selbstverteidigung
g2 in Miihlacker Ju-Jutsu-Bundeslehrgang J105]/1175510/

Veranstalter/Ausrichter:
Taekwondo Miihlacker e.V. Abt. Ju-Jutsu / Ju-Jutsu Verband Wiirttemberg e.V.
ARGE Leistungssport Baden Wiirttemberg

Ort:

Beginn: 10:30 Unhr - 18:00 Uhr, Eintreffen ab 09:30 Uhr
Enztalsporthalle - RappstraBe 35 - 75417 Madhlacker

weiteres Wettkampf-/ Kadertra ining am Sonntagmonge n

Referenten:

Achim Hanke 7. Dan Ju-Jutsu, Lehrreferent JJVB, 2. Dan Tackwondo

Joachim Thumfart, 6. Dan Ju-Jutsu, Weltmeister, Welt-Sportdirektor JJIF

Stefan Stohr, 3. Dan Ju-Jutsu, Lehrreferent JJYW

Giinter Beier, 5. Dan Ju-Jutsu; 5V Experte

Jorge Fornieles, 2. Dan Ju-Jutsu, einer der erfolgreichsten Wettkampftrainer der 90er
Steffen Heckele, 4. Dan Bundestrainer Ju-Jutsu, Direktor fiir Aus- und Fortbildung DJJV
Angelo Fasulo, 3. Dan Ju-Jutsu, TWD Landestrainer BW Fighting

Teilnehmer:
Verbandsoffenar Lehrgang flr alle interessierten Budoka und Wettkampferinnen ab 12 Jahre
Gebiihr: Anfahrt:

€15,-/€10,-fir Jugendliche
unter 16 Jahren

Bundesstrae B 10 nach Mdhlacker Ausschilderung des Schul und
Sportzentrums folgen zur Enztalsporthalle beim Schwimmbad.

Sonstiges:
Fiir die Kader Athlaten der ARGE, Freundes und Interessierte findet nach dem Lehrgang in der Ndhe ein Grillfast statt.
(Géiste willkommen). Ubernachtung im elgenen Zelt méglich. Frihstick kann organisiert werden.

Sonntagmorgens findet dann noch eine fir Interessierte offene Trainingseinheit des Landeskaders statt (evtl. im
Frelen). Hir Verpflegung wird gesorgt - hierfir Anme ldung unbedingt erforderlich?!

Die Tackwondo Union Baden Wiarttemberg erkennt den Lehrgang als Fortbildung fiir Trainer C Fachgebiet Selbst-
verteldigung an. Der Lehrgang zahit mit 8 LE zur Verlangerung der Trainer B/C Lizenzen des DJJV.
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Achim Hanke

Hebed und Wilirfe in der Sefbstverteidip
Joachim Thumfan
BadenkampdSelbsivercidl ging

Gilmter Bejer
| Trainings und Uhangsformen inder 5%

‘Achim Hanke
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Stefan Suihr

welterfilbmng und Handhmgskomplexe

Grundlagen Westkampf Part 1
| Ginter Befer

SV Sirategien bel mebhireren

Angreifem/MNothilfe

Beingreifertechniken
Angelo Fasulo
Wirfe im Wetikampf

14:45 Uhr

15:45 Uhr Pause

16:15 LThr

17:15 Uhr

18200 Uhr

18:30 Uhr

Joachim Thumfart
Beintechniken
| Gilnter Beler
Trainingstormen in der 5% gegen Wallen

Jorge Formnieles

Ganzheitliche Selbstvereidigung
Joachim Thumfamn

Einfache Wisrlbechmi ken e ey amwenden

Cool Down' Dehnung mit Jorge Fornleles

YWerabschiedung! Ende

Achim Hanke

Badenikampd fiir Fighting

Anpelo Fasulo

Ubergdnge und Wilie im Wenkampl

Randori’ Sparring mii





