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1. Lehrgang für 
Technik,  Wettkampf  
und Selbstverteidigung in Mühlacker 
Ju-Jutsu-Bundeslehrgang 
 

Veranstalter/  
Ausrichter: 

Taekwondo Mühlacker e.V. Abt. Ju-Jutsu 
Ju-Jutsu Verband Württemberg e.V. 
ARGE Leistungssport Baden Württemberg 
 

Ort: Enztalsporthalle  –  
Rappstraße 35; 75417 Mühlacker  
 

Datum: Samstag 26. 06. 2010   Beginn: 10:30 Uhr -  18:00 Uhr    Eintreffen ab 09:30 Uhr 
weiteres Wettkampf-/ Kadertraining am Sonntagmorgen 
 

Referenten: Achim Hanke  7. Dan Ju-Jutsu, Lehrreferent JJVB, 2. Dan Taekwondo 
Joachim Thumfart  6. Dan Ju-Jutsu, Weltmeister, Welt-Sportdirektor JJIF, 
Stefan Stöhr , 3. Dan JJ Lehrreferent JJVW 
Günter Beier , 5. Dan Ju-Jutsu; SV Experte 
Jorge Fornieles , 2. Dan Ju-Jutsu einer der erfolgreichsten Wettkampftrainer der 90-er 
Steffen Heckele , 4. Dan Bundestrainer Ju-Jutsu, Direktor für Aus- und Fortbildung DJJV 
Angelo Fasulo , 3. Dan Landestrainer BW Fighting 
 

Teilnehmer: Verbandsoffener Lehrgang für alle inter essierten Budoka und 
WettkämpferInnen ab 12 Jahre,  
 

Gebühr: € 15,-/  € 10,- für Jugendliche unter 16 Jahren,  
für Kaderathleten  der ARGE Baden Württemberg werden die Gebühren und übernommen  
(kein Fahrtkostenzuschuss) 
 

Meldung: Kaderathleten melden bitte bis 21.06.10  an Ralf Pfeifer; Im Eichelhorst 11; 
76863 Herxheim; Tel/ Fax (07276) 989 336  ; Mail: pfeifer.ralf.jujutsu@t-online.de 
(wichtig Teilnahme „Grillfest“, Frühstück, Übernachtung angeben) 
 

Anfahrt: Bundesstraße B 10 nach Mühlacker Ausschilderung des Schul- und Sportzentrums folgen 
zur Enztalsporthalle beim Schwimmbad. 

Sonstiges: Für die Kader Athleten der ARGE, Freunde und Interessierte findet nach dem Lehrgang in der 
Nähe ein Grillfest statt. (Die ARGE spendiert einen Teil der Verpflegung, wenn Hunger und Durst 
größer sind bekommt Ihr das zum Selbstkostenpreis)  
Übernachtung im eigenen Zelt möglich. Frühstück wird organisiert. 
Sonntagmorgens findet dann noch eine offene Trainingseinheit des Landeskaders statt  
(evtl. im Freien). 
– hierfür Anmeldung unbedingt erforderlich!! 
 
Die Taekwondo Union Baden Württemberg erkennt den Lehrgang als Fortbildung für 
Trainer C Fachgebiet Selbstverteidigung an. 
Der Lehrgang zählt mit 8 LE zur Verlängerung der Trainer C/ B Lizenzen des DJJV. 
 

www.taekwondo-muehlacker.de                                         Gez. Joachim Thumfart - Landestrainer 
 






